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HAKKINDA

e-Nabiz saglik kuruluslarindan toplanan saglik verilerine vatandaslarin ve saglik profesyonellerinin internet ve
mobil cihazlar Uzerinden erisebilecekleri bir uygulamadir.

Muayene, tetkik ve tedavilerinizin nerede yapildigina bakilmaksizin, tum saglik bilgilerinizi yonetebildiginiz, tibbi
6zgecmisinize tek bir yerden ulasabildiginiz bir kisisel saglik kaydi sistemidir.

Bizzat sizin verdiginiz, sliresi ve siniri belirlenmis yetki gercevesinde saglik kayitlarinizin hekimlerce
degerlendirilebildidi, boylelikle teshis ve tedavi slurecinin kalitesini ve hizini artiran, sizinle hekiminiz arasinda
guclu bir iletisim aginin kurulmasini saglayan, internet Gzerinden guvenli bir sekilde erisebildiginiz dinyanin en
genis ve en kapsamli saglik bilisim alt yapisidir.



E-NABIZ’A NASIL GIRiS YAPARIM?

Sisteme giriste kimlik dogrulama iki sekilde mimkin olmaktadir.

aglik bilgilerinizi ydnetebileceginiz, Tiirkiye'nin gtivenilir kigisel saglk sistemidir.
k Bakanhgi uygulamasidir.

Deo-nabez

Kisisel Saghk Sistemi

- S
T.C. Kimlik numaranizi giriniz

E-Devlet Uzerinden Girig E-imza ile Girig Saglik Gegmisinizi Goriintiileyin
T—

- .

e-Nabiz sifrenizi giriniz

* e-Devlet sifreniz ile giris * Elektronik imzaniz ile dogrudan giris
yapabilirsiniz. yapabilirsiniz.

\
L8 -

| N 1 Ornek e-Nabiz Hesabi
' “bf Aile Hekimi Girisi

* Ornek eNabiz hesabini buradan
* Vatandasa gegici e-Nabiz sifresi inceleyebilirsiniz.
olugturmak igin e-Deviet sifreniz ile

, : o \
(‘) e-Devlet Uzerinden Kayit Olun - . girig yapabilirsiniz. 4
- - ’ 3

E-Devlet Kapisi Uzerinden

E-Devlet kapisi (izerinden E-Devlet sifresi, E-imza veya Mobil imzanizi kullanarak T.C. numaraniz ile
sisteme giris yapabilirsiniz (Sekil1). E-Devlet girisine tikladiginizda Sekil2’de gérdiginiz E-Devlet girisine
yonlendirileceksiniz.

@ e-Devlet Kapisi Kimlik Dogrulama Sistemi

Girig Yapilacak Adres https://enabiz.gov.tr/oauth/edevietsignin.ashx
Girig Yapilacak Uygulama Saglik Bakanlif Nabiz Projesi
B e-Devlet Sifresi [Z+ Mobil imza & eimza @i T.C Kimlik Karn B3 internet Bankacilif

T.C. Kimlik Mumaranizi ve e-Deviet Sifrenizi kullanarak kimliginiz dogrulandikian sonra igleminize keldi@iniz yerden devam edebilirsiniz.
03, e-Deviet Sifresi Nedir, Nasil Anir?

* T.C. Kimlik No | | EASanal Klavye @ Yazarken Gizle

* e-Devlet Sifresi | .......... | ESanal Klavye & Sifremi Unuttum

< lIptal Et Sisteme Giris Yap >
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E-Devlet Sifreniz Yoksa

E-Devlet sifreniz yoksa Saglik Bakanligina kayitli Aile Hekiminize cep telefonu numaranizin kaydini
yaptirarak, telefonunuza gelecek kisa mesaj ile size iletilen tek kullanimlik erisim kodunu kullanarak sisteme girig
yapabilirsiniz.

Giris yaptiginizda profil bilgilerinizi olugturmak icin yonlendirildiginiz ilk ekranda Kullanim Sartlari
bulunmaktadir.

Profilinizi olusturmaya baslamak icin “e-Nabiz Sistemi kullanim kosullarini okudum” yazisinin yaninda bulunan
kutucugu isaretlemeniz gerekmektedir.

e-Nabiz Sistemi Kullamim Kosullan

e-Nabiz Sistemini kullanan kisilerin, kisisel ve sadlik bilgilerini vermeleri halinde bu bilgiler, mevzuatin belirtidi durumiar olusmadigi ya da kisilerin onay alinmadigi siirece
aciklanmayacak olup en yiiksek gavenlik ve gizlilik teknolojileri ve standartlari ile muhafaza edilecektir. Kisilerin onay! ve izni alinmasi halinde bu bilgiler kisilerin onay
verdigifyetkilendirdigi hekimlerle ve kisilerle paylasilabilecektir.

Kisiler, e-Nabiz Sistemi'nin devami niteliginde olan 112 Acil Yardim Butonu, Sporcu Sagligi Bilgi Sistemi gibi diger uygulamalardan da e-Nabiz profilinin tamamina veya bir kismina
erisebilir.

Ulusal ya da salik inda veya salik verileri, kisiler anonimlestirilerek (kisilerin kimlik bilgileri gizlenerek) sadece Sagiik Bakaniigi
tarafindan il kisiler tarafindan

e-Nabiz Sisteminin kullanilmas! sirasinda kisilerin ve kurumlarin karsilasabilecedi teknik aksaklikiardan (cihaz, hat ve iletisim nedenli vb.) 6tiiril baglanti kurulamamasindan Saglik
Bakanligl sorumiu tutulamaz.

Kisilerin e-Nabiz Sistemi'ne giris icin 1 sifrenin takip etmesi gereken adimiar, yazil talimatiar olarak kabul edilecektir

Kigilerin bu sifrelerin 1, Yanlis bir sifre kullanmasi ve/veya belirtilen teslim bilgilerinin (¢rnegdin cep telefonu numarasi) hatall belirtimesi durumunda
velveya ihtiyac duyuimasi halinde, Saglik Bakaniid kisilerin bilgilerini gi almak amaciyla ine haber izin islemi durdurma, Kisi hesabini askiya
almardondurma, sifreyi iptal etme veiveya deistirme hakkina sahiptir.

Burada bahsi gecen y ilecek maddi zarar ve kayipl ve geci Saglik Bakanligi sorumlu tutulamaz.

Kisilerin kendilerinin ve resit oimayan ve/veya vesayet altinda bulundurdugu kisilerin e-Nabiz Sistemini Kisilerin aittir.

Kisilerin e-Nabiz Sistemi'ndeki ilag bilgileri Sagiik Bakanligiyla anlasmali yiklenici firna tarafindan temin ediimekiedir. Sistemdeki tim bilgiler tamamen bilgilendirme amaclidir. Kisilerin
ilaclanini hekimierinin tavsiye ettikier doz ve sekillerde llac kisilerin kendi saglik durumlariyla ilgili olarak dikkatlerini ceken bir durum gériimesi
halinde acil olarak hekimlerine danigmalan onerilmektedir.

e-Nabiz Sisteminde Kisisel saglik bilgilerinin tamaminin géruimedigi durumiarda kisiler, hizmet aldiklan saghik kuruluguna basvurarak, e-Nabiz Sisteminde tim kigisel saglik bilgilerini
gormek istediklerine dair talepte bulunabilir

Kisiler. kisisel saglik verilerinin korunmasini isteme hakkina sahiptir. Bu hak: kisinin kendisiyle ilgili kisisel veriler hakkinda bilgilendirilme. bu verilere erisme, bunlarin diizeltimesini veya

silinmesini talep etme ve amaglari Kullanilip de

[[] e-Nabiz Sistemi Kullanim Kogullarni okudum.

Profil bilgilerinizi olugturmak igin 2. Asama kisisel bilgilerinizdir.



YENI KAYIT OLUSTUR

* Tim alanlann doldurulmas: zorunludur.

TURKIYE

ORh-

* Ad, Soyad, Dogum Tarihi ve Dogum Yeri bilgileriniz Mernis sisieminden alinmaktadir. Bu ekranda degigtirilemez

D Hichir hekim verilerimi gdrmesin (SMS3 kodu veya sifrematik ile onay zorunlu)
Aile hekimim verilerimi gorsiin (Onerilen)
Muayene oldugum hekim verilerimi gorsin (Onerilen)

D Muayene cldugum hastanedeki tim hekimler verilerimi gorsun

D 2aglk Bakanhgindaki tim hekimler verilerimi gorsin

* MHRS (Merkezi Hastane Randevu Sistemi) izerinden randevu alarak hastaneye basvurdugunuzda ilgili muayene gini boyunca aynca bir onay almaksizin saglik
kayitlanmiza kimlerin erigebilecegini bu alanda secebilirsiniz. Highir segim yapmadan devam edebilir, dilzdiginiz zaman bu secimleri kaldirabilir veya dizenleyebilirsiniz.

Paylasim Segeneklerinden kigisel saglik bilgilerinize kimlerin erisimde bulunmasini istediginizi secebilirsiniz.
Profil bilgilerinizi olustururken son asama ise Erisim Bilgileridir. Burada cep telefonu bilgilerinizi ve sisteme giriste
kullanmak istediginiz e-Nabiz sifrenizi olusturup girmeniz gerekmektedir.

Daha sonra cep telefonunuza gelen tek kullanimlik erisim kodunu Onay Kodu alanina yazarak e-Nabiz |
aktiflestirme igsleminizi gergeklestirmis olursunuz.

Sms Onayi




E-NABIZ SIFREMi NASIL DEGISTIREBILIRIM?
e-Nabiz’ a giris yaptiginizda, Anasayfada Sag Ust kdsede profil fotografinin altinda yer alan “Profil Dizenle” veya
"PROFILI TAMAMLA" butonuna tikladiginizda gelen ekrandan sifre degisikligi yapilabilir

¥
@ o

ISTANBUL
IC HASTAL

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ANKARA E(

'

L4

Detay Gértntlle

En Yakin Hastane

v

Bu menlden hem sifre degisikligi yapabilir hem de tim profil bilgilerinizi degdistirebilirsiniz

E-NABIZ SIFRESINI DEGISTIR

ndan mobil veya web ortamindan e-Mabiz’a dojrudan girebilecediniz sifrenizi dedistirebilirsiniz




E-NABIZ SAGLIK GEGMIiSiM

Saglik Gegmisim
e-Nabiz sisteminde sadlik verileriniz varsa bu sayfa e-Nabiz sistemine girdiginizde gordigunuz ilk ekrandir. Size
ait gerceklesmis olan son iki muayeneyi bu ekranda gorebilirsiniz.

ﬁ e- IZ(l/b_(/z @ @

ISTANBUL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
IC HASTALIKLARI

‘ ‘ GOSIEHECRREEr Delay Goruntile

Ziyaretlerim
Regetelerim
Raporlarim
Hastaliklanim
Tahlillerim

Goruntiilerim

T.C. SAGLIK BAKANLIGI @ ANKARA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
Profil Doluluk Orani: % 90

IC HASTALIKLARI

Alerjilerim
Detay Goruntale

]
Acil Durum Notlanm

Dokiimanlarim En Yakin Hastane

£ Asi Takvimi

11.01.2018
12.01.2018
26012018
30.01.2018
02022018
03022018
14.022018
20022018

14.03.2018
15.03.2018
16.03.2018
19.03.2018

&%= llaglanm
< Paylagim E| Randevu Al llag Hatirlatmasi Ekle
\:::] Randevu .
Randevum llag Hatirlatmalarim

B sikayet Bildir Rand ERISIM

andevunuz 9 172.25.26.138 numarali IP den erisim sagladiniz

Bulunmamaktadir ® 1136

Kalp Krizi Riski Hesapla .
ERISIM
%1 o

9 176.42.42.192 numarali IP den erisim sagladiniz.

Saglik Gegmisim Ekrani

Yine ayni sayfadan son muayenelerinizi hizmet kalitesi agisindan degerlendirilebilir ve muayene ile ilgili yorum
yapabilir, hastaneler hakkinda yaptiginiz yorumlari silebilirsiniz. Bu sayfada bulunan Takvim alaninda eger
varsa MHRS Uzerinden almis oldugunuz hastane randevularinizi ve gegmis randevu bilgilerinizi gérebilirsiniz.

Bildirimler bolimande hesabinizla ilgili yapilan son aktiviteleri, son erisim ve hastane ziyaretleri gibi bilgileri
inceleyebilirsiniz.

Saglik Profilim

e-Nabiz sisteminde saglik verileriniz yoksa sisteme ilk girdiginizde gérdugunuz ekrandir.

Saglik verileriniz varsa “Saglik Ge¢gmisim” alaninin asagisinda bu bdlimu goérebilirsiniz.

Daha 6nceden eklemis oldugunuz tansiyon, seker, nabiz ve agirlik bilgilerinizi veya mobil cihazlardan aktarilan
verilerinizi sayisal veya grafiksel olarak bu ekranda gorebilirsiniz.
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Saglik Profili Ekrani / Grafik

Profil Bilgilerim

e-Nabiz’a giris yapip, Anasayfada “Profil Diizenle” butonuna tiklayarak profil bilgilerinizi gériintiileyebilirsiniz.
Buradan fotograf ylkleme/glincelleme, sifre giincelleme islemlerini yapabilir, yasadigdi llke, yasadigi sehir, boy,
kan grubu, e-posta ve cep telefonu bilgilerinizi degistirebilirsiniz. Birden fazla e-posta ve cep telefonu bilgisi

ekleyebilirsiniz.



Ziyaretlerim

KiSiSEL BILGILERINiz

Regetelerim
RﬂpO rlanm Mail Adresi Cep Telefonu Boy Kan Grubu
E-Posta Bulunamadi... Telefon Bulunamadi 170 BRH =
Hastaliklarim
Yagadi§i Ulke ‘Yagadigi Sehir
Tahlillerim TURKIYE ANKARA
=] G e}
Gorlintiilerim TC SAGLIKBARANLIGI Acil Durumda Aranacak Kisi Telefon Aranacak Kigi Adi & Soyadi
U 12345678201
(¥ 181992
- Aile Hekimiigi Bilgisi
;ﬂ’- Alerjilerim 9 ANKARA
m .
Acil Durum Notlarim
i
&9  Dokiimanlanm PAYLASIM AYARLARI
. .
£5  Asi Takvimi

|:| Hicbir hekim verilerimi gérmesin (SMS kodu veya sifrematik ile onay zoruniu)
&= laglarnm

Bu kutucuu isaretlediginiz takdirde, ayrica bir paylagim talebinde bulunmadi§iniz siirece aile hekiminiz ve diger dokiorlar salik kayilanniza onayiniz olmadan erisemez
Dilediginiz zaman bu segenedi kapatarak igili erisimi onayiniza baglayabilirsiniz

Paylasim

<
\E| Randevu

Aile hekimim verilerimi gorsun
= Sikayet Bildir Muayene oldugum hekim verilerimi gorsun

Muayene oldugum hastanedeki tiim hekimler verilerimi gorstin

Saglik Bakanhdindaki tum hekimler verilerimi gorsan °

Profil Bilgilerim Ekrani / Profil Dizenle

Menuden ulasabileceginiz “Paylasim Secenekleri” nde “Higbir hekim verilerimi gérmesin (SMS kodu veya
sifrematik ile onay zorunlu)”, “Aile hekimim verilerimi gérsin”, “Muayene oldugum hekim verilerimi gorstn ”,
“Muayene oldugum hastanedeki tim hekimler verilerimi gorsiin”, “Saglhk Bakanligindaki tim hekimler verilerimi
gorsiun” paylas segeneklerinden istediklerinizi segebilirsiniz.

PAYLASIM AYARLARI

Hicbir hekim verilerimi gérmesin (SMS kodu veya sifrematik ile onay zorunlu)

Bu kutucugu isaretlediginiz takdirde, ayrnica bir paylasim talebinde bulunmadiginiz sirece aile hekiminiz ve diger doktorlar saglk kayitlanniza onayiniz olmadan erigemez.
Dilediginiz zaman bu 5[/\\§5ne§|i kapatarak ilgili erisimi onayiniza baglayabilirsiniz

|:| Aile hekimim verilerimi gorsin
|:| Muayene cldugum hekim verilerimi gérsin
|:| Muayene oldugum hastanedeki tim hekimler vernlerimi gdrsin

|:| Saghk Bakanhidindaki tam hekimler verilerimi gérsin

Profil Bilgilerim Ekrani / Paylagsim Secenekleri
e-Nabiz sistemine, internet baglantisi olan butin mobil cihazlarinizi ekleyebilirsiniz.

Cihazinizin adini yazip “Ekle” butonuna tikladiktan sonra ekranda ¢ikacak QR Kodunu, mobil uygulamanizda yer
alan “Sifre Uret” butonuna tiklayarak ekranda olusan kodu okutup cihazinizi ekleyebilirsiniz.
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Mobil Cihaz Ekle

Iphone 7 X Mobil Cihazi Kaldir

samsung X Mobil Cihazi Kaldir

Profil Bilgilerim Ekrani / Cihaz Ekle

e-Nabiz hesabinizi istediginiz zaman istediginiz sire boyunca dondurabilir ya da kapatabilirsiniz. Bu islemleri
yalnizca e-Nabiz hesabiniza e-devlet kapisi lUzerinden giris yaparak gergeklestirebilirsiniz.

Hesabinizi dondurdugunuz stre igerisinde ziyaret etmis oldugunuz saglik tesisi bilgileri ve detaylari e-Nabiz
sistemine yansimayacaktir.

Hesabinizi kapattiginizda gegmise doniik Tansiyon, Adim vb. sensér verileriniz silinecek ve bir daha bu verilere
erisim saglayamayacaksiniz.

e-Nabiz Profilinizi Dondurabilirsiniz e-Nabiz Profilinizi Kapatabilirsiniz

Hesap dondurma islemini yalnizca, e-nabiz hesabiniza e-Devlet kapisi Uzerinden giris Hesap kapatma islemini yalnizca, e-nabiz hesabiniza e-Devlet kapisi Gzerinden girig
yaptidinizda gerceklestirebilirsiniz. Asadida yer alan “Hesabimi Dondur” butonu ile yaptiinizda gerceklestirebilirsiniz. Hesabinizi kapatmak icin asadida yer alan “Hesabimi
sistemde olusturdudunuz hesabinizi istediginiz strece dondurabilirsiniz. Kapat” butonuna bastiktan sonra, Karanniz kesin ise sistemde kayith cep telefonunuza

gelen dogrulama kodunu ilgili alana yazip kaydettijinizde hesabiniz kapanacaktir.
Hesabinizi yeniden aktif hale getirdiginizde, dondurdugunuz sire zarfinda olusan sagiik

verilerinizi géremezsiniz. Hesabinizi dondurmak icin asadida yer alan “Hesabimi Kapatilan e-Nabiz hesabinizin yeniden acilmasi icin e-Nabiz sistemine e-Devlet tzerinden
Dondur” butonuna basmalisiniz, karanniz kesin ise sistemde kayith cep telefonunuza giris yaparak “e-Nabiz" hesabiniz talebiniz tzerine kapatilmistir. Hesabinizi yeniden aktif
gelen dogrulama kodunu ilgili alana yazip kaydettijinizde hesabiniz dondurulacaktir. edebilirsiniz” uyans! ile karsilastdinizda “Hesabimi Aktif Et” butonuna basti@inizda

hesabiniz aktif olacaktir.
Hesabinizi aktif hale getirmek icin e-Nabiz sistemine e-Devlet (zerinden girs

yaptigimizda "e- Nabiz" hesabiniz talebiniz Ozerine dondurulmustur. Hesabinizi yeniden Hesabimi Kapat
aktif edebilirsiniz” uyansi ile kargilastdnizda “Hesabimi Aktif Et” butonuna

basti§inizda hesabiniz aktif olacaktir.

Say! Giriniz Zaman Secin

1 Gun v

Profil Bilgilerim Ekrani / Hesabi Dondur, Hesabi Kapat
Saglik Tesisi Ziyaretlerim
Saglik tesisi ziyaretlerimde Muayene bazinda saglik tesisi ziyaretlerinizi tarih/SYS takip no, hastane adi ve brang

seklinde bu sayfada gorebilirsiniz.
Ara butonu ile Hastane ve Brans bazinda filtreleme yapabilirsiniz.

11



lo-nabez PR @® o

o
I f ziyeretierim HASTANE ZIYARETLERIM Arama
E’ Regetelerim
@ Raporlanm
02.04.2015 09:16
}‘ Hastaliklanm

oo ISTANBUL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
LI
Kiinik Adi f(} HASTALIKLARI
E Gorintiilerim Hekim Adi
Hastane Takip No: A0000002

Degeriendinme: * K * * ﬁ

KESFET
’ Alerjilerim
a Acil Durum Notlarim
11.03.2015 09:16
Dokiimanlarim ANKARA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
@ﬁﬂ Asi Takvimi Kiinik Adi- IC HASTALIKLARI
Hekim Adi
&= ilagl Hastane Takip No: A0000001
= llaglanm Degeriendime: W W W K 1Y

« oo
Randevu

Sayfada 10 v Kayit goster
. . Ik Onceki Sonraki Son
pasd  Sikayet Bildir

Saglik Tesisi Ziyaretlerim Ekrani

“Detay Gor” butonu ile istediginiz saglik tesisi ziyaretini segerek islem adi ve islem zamani ile muayene
bilgilerinize erisebilirsiniz.

Bu islem dahilinde verilen regete, konulan tani, rapor, yapilan tetkik ve ¢ekilen radyolojik gérintl detaylarina ve
iceriklerine ulasabilirsiniz.

Burada yer alan islemin size ait oldugunu diisiinmiiyorsaniz ‘islem Bana Ait Degil’ yazisina basarak hata
bildirimde bulunabilirsiniz.

Hastane Ziyaretleri Detay

E% Safilik Tesisi: (STANBUL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
g Basvurulan Kiinik: G HASTALIKLARI

Tanilar Tahliller Receteler islemler

islem Zamani Randevu Zamani islem Adi Hata Bildir

242015916 - Normal Poliklinik Muayenesi Bu Islem Bana Ait Degill

Saglik Tesisi Ziyaretlerim / Detay Ekrani

12



“Paylas” butonuna basarak e-posta adresini ve cep telefonunu gireceginiz kisilerle, segeceginiz saglik bilgilerinizi
sizin belirleyeceginiz gegici bir sure ile paylasabilirsiniz.

Sectiginiz kisi e-posta adresine gelen linke tiklayarak ve cep telefonuna gelen dogrulama kodunu ekrana girerek
saglik bilgilerinizi gérmek igin sizin tarafinizdan onaylanmig olacaklardir.

Saglik Kaydi Paylas

O] ramona sec
D islemler
O Receteler
D Tetkikler
O] Aeriiier
D Dokiman

Tanilar
Raporlar

Gaoruntiler

i\ El | S

Acil Durum Notlan

Paylasim Sekli Sure

Sadece bu ziyareti paylas v 0 Saat v

Saglik Tesisi Ziyaretlerim / Saglik Kaydi Paylas Ekrani

“Degerlendir” butonu ile sectiginiz saglik tesisi ziyaretini hizmet kalitesi agisindan degerlendirilebilir ve ziyaret ile
ilgili yorum yapabilir, yaptiginiz yorumlari silebilirsiniz.
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Hastane Ziyareti Degerlendir

Hastane Basvuru Numarasi Muayene Tarihi
A0000002 2.42015 09:16:00
Hekim Basvurulan Klinik

IC HASTALIKLARI
Saglk Tesisi

ISTANBUL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

Yorum

Almis oldugunuz hizmeti dederlendiriniz:
Sizi muayene eden hekimi dederlendiriniz:
Sadlk tesisindeki saglk personelini dederlendiriniz

Saglik tesisinin temizligini degderlendiriniz:

Saglik Tesisi Ziyaretlerim / Hastane Degerlendirme Ekrani

Recetelerim

Recetelerim sekmesine tikladiginizda doktorlar tarafindan yazilan tim recgeteler tarih sirasina gére
gorintilenecektir.

Daha 6nce kullanmis oldugunuz ilaglara buradan erigebilirsiniz.
Dilediginiz recetenin Uzerine basarak ilag bilgisi, kullanim sekli ve periyodu gibi bilgilere ulagabildiginiz gibi
kullandiginiz ilaglar ile ilgili yan etkileri, endikasyonlari da ilag bazinda girebilirsiniz.

x

® v
Ilag Hatirlatmalarim ilag Kullanim Bilgilerim llag Yan Etkilerim Regetelerim

Ziyaretlerim

Regetelerim

Raporlanm Tarih + Regete Numarasi Regete Tiirii Hekim

Hastaliklanm 02.04.2015 19:45 NabizDemo003 NORMAL

Tahlillerim 11.03.2015 19:45 NabizDemo003 NORMAL

o 1 Sayfada 10 v kayit goster
Goriintiilerim Y ity ik | Onceki somraki | Sen

Alerjilerim
Acil Durum Notlarim

Dokiimanlarnm

\.‘\@W%

P
= |

Al Takvimi
&= llaglanm
< Paylagim
E Randevu

PD<] Sikayet Bildir

Recetelerim Ekrani

“Detay Gor” butonuna tiklayarak regetelerinizin detay bilgilerine ulasabilirsiniz.
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Regete Detay!

E':a Hastane: ISTANBUL EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI
8 Klinik: IC HASTALIKLARI

Kullanim Kullanim Kutu
Barkod ilag Adi Agikiama Periyot Sekli sayisi

8699525093141  CEFAKS 500MG 14 FILM 1GON AGIZDAN 1 14.0000

TABLET (ORAL)

8699693010087  MICARDIS 80MG 28 TABLET 1GON AGIZDAN 1 28.0000 @

Adeti

(ORAL)

8699504030471  VOLTAREN SR 75MG 10 1GUN AGIZDAN 1 10.0000 Yan Etki Ekle

TABLET (ORAL)

Regetelerim / Detay Gér Ekrani

Recete detayinda “Kutu Resmi” ne tiklayarak ilacinizin kutu resmini goruntuleyebilirsiniz.

W Geri dén 8699525093141 ® Kapat

il 500 mg Film Tablet

Recetelerim / Kutu Resmi Ekrani

e-Nabiz web ve mobil uygulamasinda ekleyebileceginiz “ilag Hatirlatmalarim” bilgilerini buradan gérebilirsiniz.
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Ziyaretlerim

Regetelerim
Raporlarim
Hastaliklarim
Tahlillerim

Goriintiilerim

Alerjilerim

Acil Durum Notlarim
Dokiimanlarim

Asi Takvimi
ilaglarim

Paylagim

Randevu

Regetelerim

ilag Yan Etkilerim

ilag Kullanim Bilgilerim

*** Bu alanda mobil uygulamalarimiz iizerinden girmis oldugunuz ilag hatirlatmalanniz listelenmektedir. Bu alandan herhangi bir veri girisi yapilmamaktadir.

ila hatirlatma bilginiz bulunmamaktadir.

Gocuklarnim

Size recgete edilmis olan ilaglarin barkod numarasinin Gzerine tiklayarak ilacin prospektis bilgilerine erisebilirsiniz.

Recetelerim / ila¢ Hatirlatma Ekrani

Burada gordiglniz ilag bilgileri Saglik Bakanhgiyla s6zlesmeli bir firma tarafindan temin edilmektedir.

Sistemdeki tim bilgilerin tamamen bilgilendirme amagli oldugunu litfen unutmayin ve ilaglarinizi hekimlerinizin

tavsiye ettigi doz ve sekillerde kullanin.

ilag bilgilerinde saglik durumunuzla ilgili dikkatinizi geken bir durum gérilmesi halinde acil 7/24 olarak
hekimlerinize danismaniz gerekmektedir.

Raporlarim

Doktorlarin hazirladidi ilag, malzeme ve istirahat sebepli tum raporlara bu ekran tUzerinden erisebilirsiniz.

Ziyaretlerim

Regetelerim
Raporlanm
Hastaliklanm
Tahlillerim

Goruntilerim

Alerjilerim

Acil Durum Notlarim

B0 X

Dokiimanlanm

Ag1 Takvimi

P
55

ilaglanim

[ 4
o

Paylagim

Randevu

E A

[

Sikayet Bildir

RAPORLARIM

Tarin
11.03 2015
02.04.2015

Sayfada 10

Rapor Numarasi

NabizDemo004

NabizDemo004

v kayit goster

Raper Takip Numaras|

158315071

158315071

Raper Turd
ILAC KULLANIM

ILACKULLANIM

Baslangig Tarihi
12.03.2015

12.03.2015

Bitis Tarihi
12.03.2016

12.03.2016

Tan
J00 / Akut nazofarenjit [nezle]

J00 / Akut nazofarenjit [nezie]

Ik Onceki Sonraki

Hastaliklarim

Raporlarim Ekrani




Bu ekranda muayenelerinizden sonra size konulan tim tanilari tarih, tani, klinik ve doktor bazinda goérebilirsiniz.

Ziyaretlerim HASTALIKLARIM
Regetelerim

Tarih
Raporlanm

02.04.2015 09:16
Hastaliklanm

11.03.2015 09:16
Tahlillerim 11.03.2015 09:16

Goriintilerim 11.03 2015 09:16

Sayfada 10

Alerjilerim
Acil Durum Notlarim

Dokiimanlanm

. @ P ¢

P Asi Takvimi

#

®

ilaglanim
C(: Paylasim
G Randevu
= Sikayet Bildir

v Tani
J00 -Akut nazofarenjit [nezle]
JO0 -Akut nazofarenjit [nezle]
788.0 Kigisel penisilin alerji ykiisi

788.6 Kisisel agn kesici ajan alerjisi oykiist

v kayit goster

x

Klinik Hekim
IC HASTALIKLARI
IC HASTALIKLARI
iC HASTALIKLARI

IC HASTALIKLARI

ik Onceki Sonraki son

Tahlillerim

Hastaliklarim Ekrani

Yaptirmis oldugunuz tim tahliller ve sonuglarini tarih ve agiklama bazinda referans degerleri ile birlikte bu

ekranda listeleyebilirsiniz.

Dilediginiz tahlilin Gzerine basarak detaylarina ulagabilirsiniz.
Tarih araligina ve islem adina gore filtreleme yapabilirsiniz.

Ziyaretlerim
TAHLILLERIM
Regetelerim
Raporlarim
Hastaliklarim
Tahlillerim Tarin
5 5
Goriintiilerim Tretan
10.04.2015
10.04.2015
Alerjilerim
10.04.2015
Acil Durum Notlanm RN
Dokiimanlarim 10.04.2015
Al Takvimi 10.04.2015
ilaclarim faox2045
10.04.2015
Paylagim
10.04.2015
Randevu
10.04.2015
10.04.2015
10.04.2015
10.04.2015

islem Adi sonug Sonug Birimi
Anti HCV (ELISA) 0.269 ee)
Anti HIV (ELISA) 0.351 sICO
HBsAg (ELISA) 0.4622 sICO
Alanin aminotransferaz (ALT) 12 urn
Albimin 44 gaL
Alkalen fosfataz 68 urL
Amilaz 49 un
Aspartat transaminaz (AST) 19 un
Gamma glutamil transferaz (GGT) 20 urL
Glukoz 84 mg/di
Kreatinin 077 mgdi
Laklik Dehidrogenaz (LDH) 161 ur
Potasyum 412 mmoliL
Protein (Serum ve vucut sivilan, herbiri) 77 gldL

Gocuklanm a (&7}

Arama

Referans Dederi Rapor Hata Bildir

0,00 -0,90 Bu islem bana ait
degil

0,00-0,90 Bu islem bana ait
degill

0.00-090 Bu islem bana ait
degilt

<50 Bu islem bana ait
degil

35-52 Bu islem bana ait
degill

30-120 Bu islem bana ait
degill

28 -100 Bu islem bana ait
aegil

<50 Bu islem bana ait
degill

<55 Bu islem bana ait
degill

74 -108 Bu iglem bana ait
degill

0,84-125 Bu islem bana ait
aegil

<248 Bu islem bana ait
degill

35-51 Bu islem bana ait
degilt

6,6-83 Bu iglem bana ait
degil

Tahlillerim Ekrani

Tahlillerinizin sonugclari referans degeri araliklarinin disindaysa bu farklilik renklendirmeyle size gosterilmektedir.
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PDF butonu ile batun tahlil sonuclarinizi bilgisayariniza pdf olarak kaydedebilir sadece istediginiz tahlil
sonucunuzu segip veya belirli tarih araligindaki tahlillerinizi secip bilgisayariniza indirebilirsiniz.

‘Bu iglem bana ait degil’ butonuna basarak iglemin size ait olmadigd bildiriminde bulunabilirsiniz.

Grafik simgesine tiklayarak tahlil sonucunuzu grafik tzerinde gérebilir, ayni sayfada bulunan tablo butonu ile
sonu¢ dederlerinizi tablo seklinde gorebilirsiniz.

Bilirubin (Total,direkt), her biri X

Tablo Grafik

10.04.2015: 0.06

=] =1
o o
=] w

10.04.2015 I

10.04.2015

. Sonug (mg/dl) 0.06

Tahlillerim / Tahlil Sonuglar Grafik Goésterimi Ekrani

Gorlntilerim

Cektirmis oldugunuz tim tibbi gortintl ve radyolojik raporlariniza Teletip ve Teleradyoloji sistemi entegrasyonu
sayesinde tarih, hastane ve gorintl bazinda erigebilirsiniz.

Ayrica dilediginiz gorintiiniin ve raporunun Uzerine tiklayarak detaylarina ulasabilirsiniz.

Buradaki goruntu ve raporlari yurt igi ve yurt disinda belirleyeceginiz doktorlarla ve aile bireyleriyle internet ve
mobil uygulama Uzerinden paylasabilirsiniz.

Doktorlar kendi yorumlarini ekleyebilecekleri gibi bagka doktorlarin mevcut gérintl Gzerine yazmig oldugu
raporlari da degerlendirebilirler.

Hastalginiz ile ilgili farkli doktorlardan degerlendirme almak istediginizde, ayni gorintileme istemini farkh
hastanelerde tekrarlatmaya ihtiyag duymayacaksiniz.
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Ziyaretlerim GORUNTULERIM
Regetelerim
Raporlarim
Hastaliklarim
Tahlillerim

Gortintiilerim

A Aerjilerim

a Acil Durum Notlarim 05 # 118 A Imege# 164 |4 B
S 05 2050518

Dokiimanlarim

J5  AsiTakvimi
&%= ilaglanm
< Pariagn g 3 K : Gorintiilenecek seriyi buraya | Goriintiilenecek seriyi buraya
Randevu 1 ) (%= / ; strikleyin suriikleyin

<] Sikayet Bildir

mot 4B M| A O X O et 14 B M

Goruntulerim Ekrani
Kan Bagisi

Bu ekranda kan bagisi ekiplerinin ¢alisma yuruttikleri adres ve tarih bilgilerini gértntileyebilir, kan bagisi
gecmisinizi takip edebilirsiniz.

de-nabez Q@ U

Kemik lligi Bagigt
Ziyaretlerim it
Regetelerim
KAN BAGISIISLEMLERIM
Raporlarm

Hastaliklarim

Tahlillerim

Goruntillerim Kan bais: biginiz bulanmamakiaci.

Alerjlerim

KIZILAY EKIPLER}
Acil Durum Notlanm

BT

Dokiimanlarim

Agi Tekvimi Ekip Ads ~ Ewip Adresi Basiang

it Tarini

[

e lagianm
o Paylasm
Randevu

B2 sikayet Bildir

Kan Bagisi Ekrani

Gonulli Kan Bagiscisi oldugunuzda belirlemis oldugunuz il ve ilgelerde acil kan ihtiyaci olmasi halinde Tirk
Kizilayi sizinle sms yoluyla iletisime gececektir.
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Kan Bagiggisi Olmak Istiyorum

=0 belirlemis g il ve ligelerde acil kan intiyaci olmasi halinde T.C. Kimlik numaraniz, cep telefonunuz ve kan grubunuz Turk Kizilayr
ile giivenli web servisler aracilii ile paylasilacak ve Tiirk Kizilayi sizinle sms yoluyla letisime gececektir

Kan intiyaci durumunda Kan bagis! icin SMS ile iletigime gecilmesini istediginiz il

| ANKARA

Kan ihtiyaci durumunda Kan badisi icin SIS ile letisime geciimesini istediginiz ilceler (birden fazla ilge secebilirsiniz)

Kan intiyaci durumunda Kan bagis! icin SMS ile iletisime gecilmesini istediginiz gunler

Kan ihtiyaci durumunda Kan badis! icin SIS ile iletisime gecilmesini isted

Kan ihtiyaci durumunda Kan bagisi igin SMS ile iletisime gegilmesini istediginiz durumiar

(O sadece acil duumiarda  (O) Sadece afet durumlaninda (@) Her ki durumda da

Devam

Kan Bagisi Uye Ekrani

Gondillii Kan Bagiggisi Onam Formu

Kan Bagisi, Sik Sorulan Sorular ve Onam Formu
Kan Bagisi nedir?

Kan badis!, gonulil ve kan badisina uygun bir bad or) casitl kan

amaciyla kan merkazleri tarafindan kan alinmasidir.
Kimler Kan Bagisinda bulunabilir?

18-68 Yas arasinda, adirhd en az 50 kg ve Uzerinde olan her saglikil birey kan badisinda bulunabilir.

Goniillii Kan Bagisgist kimdir?

Gl kan bagiscisi e-Nabiz sisteminde kayiti, onam formunda bulunan sartiar kabul eden, T.C. Kimiik Numarasi ve Cep Telefonu bilgisinin Kizilay ile paylasiimasina onay veren ve acil kan intiyact durumiarinda
bildirim aimak isteyen vatandaslardir

Kan Bagis igin ne yapiimasi gerekir?

Kan bagis! icin kan bagis merkezlerine bagvurularda 4 sayfalk bir form dolduruimas: gereklidir. Doldurulacak formlarda kisisel bilgilerin yani sira 6zel hayatia ilgili sorular bulunmaktadir. Bu sorulara verilen
‘cevaplann dedrulugu “Guvenli Kan Temininin® il adimini olugturmakladir.

Kan Bagis! igin verdigim bilgiler korunuyor mu?
[Paylagilan tum bilgiler hem efik hem de yasal olarak gizii tutulmakiadir.

Kan Bagist igin kan alma islemi ne kadar siire alir?

[[] Kan bagust igin belirledigim il, ilge, Giin ve Saat araliklari igin, sadece acil sadece afet veya her iki durumda da T.C. Kimlik numaram,
cep telefonu numaram ve kan Tiirk Kizilay' ile kabul edi X

Gonlla Kan Bagiscist Olma Talebimi ilet

Kan Bagisi Onama Formu

Kemik iligi Bagisi

Bu ekranda Gonulla Kemik 1ligi Bagiscisi olabilir ve iglemlerinizi ydnetebilirsiniz.

Ziyaretlerim

Regetelerim .
=== Bu ekranda Gonullu Kemik [1igi Badiscis! islemlerinizi yonetebilirsiniz.

Raporlanm

Hastaliklanm
Tahlillerim

Goriintiilerim

@ 9

Kemik iligi Bagist Kan Bagisi
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Kemik iligi Bagisi Ekrani

Goniillii Kemik ligi Bagisisi Onam Formu

Kemik iligi Bagnsi, Sik Sorulan Sorular ve Onam Formu

Kok Hiicre Nedir?

inin almasini saglayan nakil tedavisidir. Bu tedavi e hastalann diizgin galisan kok hicrelere sahip olmast saglanmis olur
Kemik [ligi Nakli Hangi Hastaliklarda Kullaniimaktadir?

Kenvik igi kanserleri, lenfomalar, gesiti organ kanserleri, kemik liginin yetersiz galistigi veya caligmadigi durumiar, kalitsal anemiler, immin yetersizliler, kalisal metabolik hastalikiarda kok hucre naki tedavisi
uygulanmaktadic.

Kimler Kemik iligi Bagisinda Bulunabilir?

i birey Kok hilcre b3 sinda 3¢1ar Kk hiicre bafis: islemi oncesinde isim-soy isim, do§um tarii (gn/ayfy), TC kimik
nluluktur

Kemik ligi Bagige Adayr Sureg Alasi

1 s i “Gonilli Kemik Iigi Baj Istiyorum”ile Gonil Kemik 1 Badisg Aday olur.

2 Baisgi adayimin bilirimi Trk Kizilay's ndaki ver havuzuna dser

[[] Kemik iligi bagus: igin T.C. Kimlik numaram, cep telefonu numaram ve kan grubumun Tiirk Kizilay'sile paylagimasini kabul ediyorum.

Gonilla Kemik T Batiscisi Olma Talebimi llet

Kemik iligi Bagisi Ekrani
E-NABIZ SAGLIK GEGMISIM

Kendiniz veya doktorunuz tarafindan tespit edilen tim alerjileri bu bélime tarih detayi ile kayit edebilirsiniz.
ilag alerjileri ve diger alerjiler olmak lizere iki ayri boliime giris yapabilir, kaydettiginiz alerji bilgilerinizi
dizenleyebilir veya silebilirsiniz.

Tani Alerjilerim ve Deri Prick Testlerim hekiminiz tarafindan doldurulacak alandir.

Bu alana miudahale edemezsiniz sadece takibini bu ekrandan yapabilirsiniz.

ﬂ‘ Vo) —’7(16{1 a ’Q&Q\ Cocuklanm ‘ «v @

Deri Prick Testlerim ~ Tani Alerjilerim  Dier Alerjilerim llag Alerjilerim

o
E§ Ziyaretlerim
ﬁ’ Regetelerim + Aleri Ekle
¢ Arama
E] Raporlanm sayfada 10 v Kayit goster
}- Hastaliklanm Tarih v llag Adi Belirtileri
§5 Tahlillerim 26.03.2018 11:42 Penisilin Alerjisi Vicutta kasiima e @
= Gorintiilerim 1 kayitian 1 - 1 arasindaki kayitiar gésteriliyor . - N

% &
5

Alerjilerim

Acil durum Notlarim

Acil durumlarda saglik personeli tarafindan size daha hizli midahale edilebilmesi igin bu ekrana eklemis
oldugunuz acil durum notlarinizdan faydalanilacaktir.
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Gocuklarim

Ziyaretlerim ACIL DURUM NOTLARIM
Regetelerim
Raporlanm
Hastaliklanm * Acil durumlarda, saglik tesislerinde ve 112 merkezlerinde gértinmesini istediginiz sagik bilgilerinizi bu alana girmelisiniz.
* Bu alana eklediginiz bilgiler sagiik personeli tarafindan size gerekli miidahale yapilirken kullanilacaktir. Bu alandaki bilgilerin dogrulugu ve sorumiulugu size aittir
Tahlillerim
Goriintulerim Acil Durum bilginiz bulunmamaktadir
Alerjilerim

Acil Durum Notlarim

Acil Durum Notlarim Ekrani

“Yeni Not Ekle” butonuna tiklayarak yeni notlar ekleyebilirsiniz. Eklemis oldugunuz acil durum notlarini
dizenleyebilir veya silebilirsiniz.

Gocuklanm

Ziyaretlerim ACIL DURUM NOTU EKLE
Regetelerim
Rﬁp(l rlanm “Acil durumiarda, sagiik tesislerinde ve 112 merkezlerinde gorunmesini istediginiz saglik bilgilerinizi bu alana girmelisiniz.
Hastaliklanm Konu
Tahlillerim Kronik Hastaliklarim v
Aciklama

Goruntilerim

Alerjilerim

i) g

Acil Durum Notlarim

Acil Durum Notlarim / Acil Bilgi Notu Ekleme Ekrani
Dokiimanlarim

Saghginiz ile ilgili hekiminizin gérmesini istediginiz (anlik ¢ikan yara, dokuntu vb.) fotograflari bu alana
yukleyebilirsiniz.

Gocuklanm
Ziyaretlerim DOKUMANLARIM
Regetelerim
Raporlarim ** Bu alana saghginiz le ilgili hekiminizin gormesini istediginiz(anlik cikan yara, dokantii vb.) gorselleri yiikleyebilirsiniz.
Yiklenecek garsel icerigi tamamen kullanicinin serumlulugunda olup, yikleyece@iniz gorsellerin size yasal sorumluluk dogurmayacagindan emin olunuz

Hastaliklanim
Tahlillerim Tarih Baslik

5 3.0 3 Ayak Bu
Goriintiilerim 23.03.201817:33 yak Burkuimast e
Alerjilerim

Acil Durum Notlanim

B’ X

Dokiimanlarim

75 Asi Takvimi

&%= llaglanm
< Paylagim
Randevu

B2 Sikayet Bildir

Dokimanlarim Ekrani
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“Fotograf Yikle” butonuna tiklayarak fotograf yikleyebilir, eklemis oldugunuz dokiimanlari diizenleyebilir veya
isterseniz silebilirsiniz.

Dokiumanlarim / Dokiman Ekle Ekrani

Asi Takvimi

eNabiz Gzerinden agi takvimi ve yapilan agilarla birlikte Persentil(Boy/kilo bilgileri) grafiklerine erisebilirsiniz;

n, "”"((-/)[-z & ) HesabmaDén [ . V@,

E§§ Tiyaretlerim Persentil  Aglar | Agi Takvimi
I Regetelerim o
iiksgretim
Raporann Genel Ag: Takvimi Dogumda 1.yin Sonu 2.4y Sonu 4.4y Sonu 6.ay1n Sonu 12.aym Sonu 18.Aymn Sonu 20y Sonu ilkogretim 1.8t s.simit
HEP-5 1.dozu- 18032016 2_dozu- 17.042016 3_dozu-26.092016
F Hastaliklanm SUCICEGH 1 dozu-20.032017
559 Tahiilerim HEP-A 1. dozu- 13082017 2_dozu-
8o 1 _dozu-02.06.2016
2 Gorintilerim DABT-PA-HIB 1_dozu - 02.06.2016. 2_dozu-02.08.2016 3. dozu-28.092016 6. dozu- 13.08.2017
KeA 1 _dozu- 0202016 2_dozu-02082016 3_dozu-28.092016 6 dozu-20.032017
KKK 1. dozu-20032017
opa 1. g02u-28.09.2016 2_dozu-13.09.2017

Alerjilerim

Acil Durum Notlarm

w oy g

Dokiimanlarim
@ Asi Takvimi
&= llaglanm

< Paylagim
Randevu
Sikayet Bildir

Asi Takvimi Ekrani
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de-nabez

Tiyaretlerim

Hesabima Dén

X]

Sikayet Bildir

Gocuk Agirik (gr)

En Dasik En voksek

1 1 = 20 as

DRI AL BIRER

Persentil Ag Takvimi
Regetelerim
Raporlanm Yapilan Agilar Agi Dozu Agi Yapiima Yeri iglem Zamani
Hastaliklarim HEP-A (Il DOZ) 2
Tahlillerim OPA (1. DOZ) 2 ANKARA GOLBAS! 31 NOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMi 13.9.2017 08:43:29
sucicedi 6 NOLU AILE HEKIMLIG BiRiMi 1392017 09:41:34
Goriintiilerim
HEP.A (1. DOZ) 1 NOLU AILE HEKIMLIG! BiRiLi 13.9.2017 09:61:04
SUGICEGH 1 NOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMI 500
KKK 1 NOLU ALE HEKIMLIGI BiRiMI 3900
A Nerjilerim KPA (V. DOZ) 6 NOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMI 300
m HEP-B (Il DOZ 3 NOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMI 0:40
B Acil Durum Notlanm
DABT.iPA-HIB (Ill. DOZ) 3 NOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMI 0:40
Dokiimanlarim KPA (Ill. DOZ) 3 ANKARA GOLBASI 31 NOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMI 0:40
& s Takvimi Sayfada 10 v kaytgoster =
&%= ilaglanm
o Paylagm
[£2]  Randevu
B Sikayet Bildir
*
Hesabima Dan (&7}
Tiyaretlerim Persentil | Aglar  Ags Takvimi
Regetelerim
B 110
Raporlanm
100
Hastaliklarim 50
Tahlillerim E
H 5
_— a5 E
Gariintiilerim i £
z
H 2
i ) i
© g
< & w0
,i Alerjilerim
E
B Acil Durum Notlanm s
Dokiimanlarim =0 “@
o z 6 n 15 2 0 a3 o 2 s 1 1 z E
J5  Asi Takvimi En Dzt En Viksek IORIS AL BIRER En Dislc En Vikeek IDRIS ALLBIRER
&= llaglanm
2
< Paylagim
1
[£8]  Randevu "

Boy ve Kilo Bilgilerinin Grafiklerde Gosterildigi Ekran

Erigsim Bilgilerim

Kendiniz dahil hesabiniza erisen profilleri tarih ve saat detayiyla listeleyebilirsiniz. Secilen tarih arahdi ile
kayitlar arasinda filtreleme yapmaniz mumkinduir. (Sekil36) Kendi hesabiniza/verilerinize erisen kisileri gérerek
istenmeyen veya sakincall bir durum ile karsilastiinizda Bakanlik yetkililerine erigserek gerekli uyari bildirimlerini

yapabilirsiniz.
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@ = = = e O“ ©)

28 . P
Bl Ziyaretlerim ERISiM BILGILERI
B Regetelerim
Erisen Kisi Erisim Sekli Tarih IP Bilgisi Kurum
Raporlanm
TC. SAGLIK BAKANLIGI Elekironik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 1727 81.213.178.219
Hastaliklanm " o
T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elekironik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23032018 17:25 95.10.238.136
Tahlillerim TC. SAGLIK BAKANLIGI Elektronik Saglik Kaydina kendi erigimi 23.03.2018 1725 172.2526.71
Goriintilerim T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elekironik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 17:24 524.172.49
T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elekironik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 1723 172.25.26.71
T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elekironik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 17:23 94.122.249.19
T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elekironik Sagitk Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 1723 178.246.54.35
Alerjilerim ~ ~
T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elekironik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 17:22 81.213.45.207 =
Acil Durum Notlarm T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elekironik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 17:18 172.25.26.138
T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elekironik Sagiik Kaydina kend erisimi 23.03.2018 17:18 85.240.7.51
Dokiimanlarim
TC. SAGLIK BAKANLIGH Elekironik Sagitk Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 17:18 85.240.7.51
Asi Takvimi T.C. SAGLIK BAKANLIGH Elekironik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 17:18 178.247.37.17
- TC. SAGLIK BAKANLIGH Elekironik Sagiik Kaydina kend erisimi 23.03.2018 17:08 85.234.52.151
&%= llaglanm
T.C. SAGLIK BAKANLIGH Elekironik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 17:07 85.230.18.198
‘:: Paylagim T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elektronik Saglk Kaydina kendi erigimi 23.03.2018 17:03 176.54.226.199
F3  Randevu T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elektronik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 17:02 193.255.171.2 =
TC. SAGLIK BAKANLIGI Elektronik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 17:00 188.57.130.42
S il
KR4 sikayet Bildir T.C. SAGLIK BAKANLIGI Elektronik Sagiik Kaydina kendi erisimi 23.03.2018 16:59 76.190.228.206

Erisim Bilgileri Ekrani
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E-NABIZDA NELER YAPABILIRIM
Veri Ekleme (Tansiyon, Seker, Nabiz, Agirlik)

Web arayliz vasitasiyla

Anasayfada bulunan ‘Veri Ekle’ butonu ile Tansiyon, Seker, Nabiz ve Agirlik sekmelerine tiklayarak buraya
degerler ekleyebilirsiniz. Eklediginiz degerleri Glincelle butonu ile glincelleyebilirsiniz.

Veri Ekle

* Daha énce eklemis oldugunuz bir deger ile ayni tarih ve
saate farkll bir deger girisi yaptiinizda sistem bu yeni
defen mevcut dederin zerine yazacaktir.

Agrik  Seker  Nabiz  Tansiyon

Saat

23-03-2018 14:05

Buyuk K¢tk

+ Tansiyon Ekie

“Gosterilecek Veriler” butonu ile sayfanizda gérmek istediginiz webden eklediginiz tansiyon, seker, nabiz ve
agirlik bilgilerinden veya mobil uygulamadan aktarilan veri degerlerinizi hepsini ya da istediginizi secebilirsiniz.
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Tansiyon

120/80

20.03.2018

HAFTA AY 3 AY YiL

150
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] & | =
Randevum

Randevunuz
Bulunmamaktadir

Viicut Kitle
Indeksi

200120189
®

Randevu Al

300120188

03,02.2018

Nabiz

80

Gosterilecek Veriler
Tansiyon

Nabiz
Seker
Agirik
Adim

« Vicut Kitle

{
Q\

23.02.2018
15.03.2018

-
05.02.20159\

21022018

&= llag Hatirlatmasi Ekle

Ilag Hatirlatmalarim

ilag Hatirlatmaniz
Bulunmamaktadir

20,03.2018

ISTANBUL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

IC HASTALIKLARI

* h ok k7

Detay Goruntile

ANKARA EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI
IG HASTALIKLARI

* W & ok 3y

Detay Goruntile

En Yakin Hastane

i

Bildirimler

2

ERISIM
@ 172.25.26.138 numaral IP den erisim sagladiniz
@ 1404

Giyilebilir Mobil Cihazlarla

e-Nabiz Mobil zerinden telefonunuz ya da Android Wear saatiniz otomatik olarak gin boyunca
yurime, kogma veya bisiklete binme aktivitelerinizi kaydeder.

En Yakin Hastane

e-Nabiz Web (zerinden size en yakin hastane bilgisine ulasabilrisiniz;
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ISTANBUL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
IG HASTALIKLARI

w kK kY

Degerlendir Detay Goriintile

ANKARA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
IC HASTALIKLARI

w kW kY

En Yakin Hastane

o

Bildirimler
ERISIM
@ 172.2526.138 numaral IP den erisim sadladimiz.
@ 14:04

Ekranin sag tarafindaki harita alanina basilinca asagidaki pencere ekrana gelir.

Gelen ekran Uzerinde Il ve lige bilgisi segilir ve harita (izerinden harita konum ikonlarina tiklanarak
Hastane adini gosterebilirsiniz..
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Aile Hekimi Degistirme
e-Nabiz Web Uzerinden Aile Hekimligi Birimi

29
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Vo-nabez

Ziyaretlerim
Regetelerim
Raporlanm
Hastaliklanm
Tahlillerim

Goriintiilerim

Alerjilerim
Acil Durum Notlarim

Dokiimanlarim

1 72 cm

ooy

. @ e %

Asi Takvimi

5
[

&= ilaglanm
< Paylasim
Randevu

4 sikayet Bildir

eNabiz ana sayfada profil bilgilerinin altindaki "Aile Hekimi Deigistir" butonuna basarak ilgili ekrana
ulasabilirsiniz.

Gelen ekran lizerinde Il ve iice bilgisi secilir ve harita (izerinden harita konum ikonlarina tiklanarak Aile
Saghgi Merkezleri secimi yapilir.

Yapilan secgime gore sag tarafta Aile Sagligi Merkezine bagli Aile Hekimlikleri listelenir.

Gelen listede Sari ve Yesil zeminli Aile Hekimlikleri segimi yapilabilir.

Secim yapilip ekranin sagl alt kdsesinde "Aile Hekimi Degistir" butonuna basilir.
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Aile Hekimi Degigtirme

1. Kayitn vatﬂndl; sayisi 4.000'den fazla olan hekime gegis yapamazsiniz.

2.3 ay icerisinde en fazla 1 defa gegis yapabilirsiniz.

3. Gegis tarihleri her aym & iile 21 arasinda yapilan dedisikiikler ayni giin gece 23:58'da gergeklesir. Ayin 21" inden sonraki ayin ' ine kadar olan degisikiik talepleri sonraki aymn 5'inde gece 23:59' da gerceklesir

4. Istemeniz gisi ini zamanina kadar iptal edebilirsiniz. Dedisikiik gergeklestikten sonra iptal islemi yapilamaz,

5. Aile hekimi istesinde 3.500 alti nufusu olan aile hekimieri yesil renk, 3500-4.000 arast ni i sart renk, 4.000 i olan aile hekimleri g renk ile gosterimekledir. Aile hekimi segiminde 4.000 izeri nifusu ofan aile hekimi segimine izin verimez.

Adiniz Soyadiniz

Aile Saghin Merkezi

ANKARA YENIMAHALLE 90 NOLU AILE HEKIMLIGI BIRiMi

Kayith oldugunuz Aile Hekiminiz

GONUL DEMIR
it fice:
ANKARA v GANKAVA v
e =g = s I
Msp  Sseelite “% ) L o il Doktor Birimi Segim
e X ok )
u Ganel Miidirligu Ulus Atatiirk Heykeli @ @ Af Kalesi ABDULLAH ACAR ANKARA GANKAYA 22 NOLU AiLE HEKIMLIGI BiRiMi
4
' nk, ABDURRAHMAN GAGLAR ANKARA GANKAYA 71 NOLU AiLE HEKIMLIGI BiRiMi
= e tkabir @ % . R
' o |2 AHMET KILING ANKARA GANKAYA 57 NOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMi
(2
st 718 oy [aen | . PRI N
; AHMET NALBAT ANKARA GANKAYA 196 NOLU AILE HEKIMLIGI BIRIMI

Orta Dogu

Teknik

Oniversitesi
& ot

AHMET NUREDDIN KUTLAY ANKARA CANKAYA 132 NOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMI

AHMET REFIK IMAMECIOGLU ANKARA CANKAYA 216 NOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMI

AHMET UGUR BEDIZ ANKARA GANKAYA 136 NOLU AILE HEKIMLIGI BIRiMI

O
O
O
O
AHMET OZGUR ANKARA CANKAYA 157 HOLU AILE HEKIMLIGI BiRiMI Q
O
O
Q
Q

o
s
J + __
2 )
#% B @ , - AL NESIN HURMA ANKARA GANKAYA 121 NOLU AILE HEKIMLIGI BIRIMI
Yakupsbal
use

pomer

bocgk

Gelen pencerede Okudum, anladim. metni segili hale geitirlir ve telefon bilgisi girilerek "Onayliyorum"
butonuna basilarak iglem tamalanir.

* Segliginiz bu aile hekiminizi zorunlu haller diginda 3(iig) Ay
gesmeden degistiremeyeceksiniz.

**Uzun sureli ikamet degigikliginde aile hekimligi

hizmeflerinden kesintisiz yararlanabilmeniz igin yeni
fkametinize yakin bir aile hekimine kaydinizi aldinniz.

Okudum, anladim.

iletisim igin cep telefonu bilginiz zorunludur

(5xx) 0030000

Vicut Kitle Endeksi Hesaplama

e-Nabiz Web izerinden Viicut Kitle indeksinizi hesaplayabilirsiniz.
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)

Vo-nabez

Eﬂ] Ziyaretlerim
Ef Regetelerim

Raporlarim

! Hastaliklarim

500 Tahlillerim

F I . .

aa Coruntilerim TC. SAGLIK BAKANLIGI
Alerjilerim \ 78 kg

Kilo
Acil Durum Notlarim

Dokiimanlarnm

1 70 cm

Doy

. @ e %
4 L7

Asi Takvimi

ilaclanm 26.99 o

5
[

Vicut Kitle Endeks

&=
< Paylagim
Randevu

B Sikayet Bildir

Kalp Krizi Riski Hesapla

%1 o

eNabiz ana sayfada profil bilgilerinin altindaki "Viicut Kitle indeksi / Hesapla" butonuna basarak ilgili
ekrana ulagabilirsiniz.

Gelen ekran Uzerinde Boy ve Kilo bilgileriniz girip "Hesapla" butonuna bastiginizda asagidaki pencere
ekrana gelir ve profil bilgileriniz altinda ana sayfada gosteriimeye baslanir;
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Viicut Kitle Endeksi

Kitle Endeksiniz: 26.3

Ideal kilonuzun dzerindesiniz.

Ideal Kilo Arahg Al Simir: 54.7
ideal Kilo Arahd) Ust Simir: 73.6

Kalp Krizi Riski Hesaplama

e-Nabiz Web Uzerinden Kalp Krizi Riskinizi hesaplayabilirsiniz.
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(1)

Vo-nnabez

[ﬂ] Ziyaretlerim
Ef Regetelerim
Raporlarim
! Hastaliklarim

Tahlillerim

500
2 corntilerim T.C. SAGLIK BAKANLIG
KESFET

w Alerjilerim 25 78

\EE Kilo

% Acil Durum Notlanm

Dokiimanlarim 170 cn

j‘i Asi Takvimi b

&%= ilaglanm 26.99 o

Cf: Paylagim \ R

Randevu \

B4 Sikayet Bildir

eNabiz ana sayfada profil bilgilerinin altindaki "Kalp Krizi Riski Hesapla / Hesapla" butonuna basarak
ilgili ekrana ulasabilirsiniz.

Kalp Krizi Riski Hesapla
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Gelen ekran lizerinde "Kendim icin hesapla" veya "Baskasi i¢in Hesapla" butonlarindan birine
basildiginda asagidaki pencere ekrana gelir.

Kalp Krizi Riski Hesapla

Cinsiyet Was

Seciniz - Seciniz -
Sigara Kullaniyor Musunuz? Total Kolestral

Seciniz - Seciniz -
HDL Kan Basinci

Seciniz

Belirtilen alanlarda segim yapilarak "Hesapla" butonuna basilir ve asagidaki pencere ekrana gelir.

Kalp Krizi Riski Hesapla

@ 10 ¥l igerisindeki Risk: %1

* Framingham risk skoru modeline gire hesaplanmistir.

Organ Bagisi
Bu ekrandan yapacaginiz organ bagisi bildirimleriniz Saglik Bakanhginin organ bagis birimlerine iletilir.

Buraya gelen talepler bagis@saglik.gov.tr adresine mail olarak goénderilir.
Organ bagisi birimi yetkilileri sizinle iletisime gegeceklerdir.
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i zivareterim ORGAN BAGISLARI
E’ Regetelerim

&  Raporlanm

’ Hastaliklanm

595 Tahlillerim

n Goriintillerim

KESFET

* Alerjilerim

a Acil Durum Notlanm

Dokiimanlarim

j] Ast Takvimi

&> laglanm
< Paylasgim
[ Randevu

BASKA HAYATLARA UMUT OLABILMEK AMACIYLA TIBBEN OLUMUM GERGEKLESTIKTEN SONRA ORGANLARIMI BAGISLAMAK ISTIYORUM.

Bagis islemlerim icin Organ Bags Biriminin benimle irfibata gegmesini bekliyorum
* Bu ekran yalnizea iletisim amaglidir. Organ bagisi islemleriicin Organ Badisi Birimi sizinle irtbat kuracaktr.

a Sikayet Bildir

O Tamna Sec V' Kalp ' Akciger

' Karaciger V" Komea " Tendon

~/ Bobrek Vv Kemik " ince Bagrrsak
~ Pankreas ~/ Kas Dokusu v Yiiz ve Sagl Deri
+/ Ekstremite Sa§ Kol ~/ Ekstremite Sol Bacak " Ekstremite Sol Kol

S

Kikirdak
Ust Solunum Yolu
Ust Sindirim Yolu

Ekstremite Sag Bacak

»

Randevu islemleri

Randevu al butonuna bastiginizda MHRS web sitesine yonlendirilerek randevularinizi planlayabilirsiniz.
Takviminizde randevularinizi gérintileyebilir, aldiginiz randevunun lzerine basarak saat ve detaylarini
gorebilirsiniz.

c-puahez IR

i ziveretierim RANDEVU LISTESI Arama RANDEVU TAKViMI
 Regetelerim
= Tarih/saat + Hastane Birim Doktor Durum bugun’l <> Mart 2018
Raporlanm
Sayfada 10 v kayit goster . Pts sal e Per cum cts
’ Hastaliklanm ik | Onceki = Sonraki = Sen ¢
1 2 3
755 Tahiillerim
= Gorintilerim
5 6 7 8 9 10
KESFET
- 12 13 14 15 16 7
S Aerjilerim
% Acil Durum Notlarim
19 20 21 22 23 24
Dokiimanlarim
“ .
£ AsiTakimi 26 27 28 29 30 31
&= llaglanm
< Paylasim
Randevu
<] Sikayet Bildir

n

25

Sistem Uzerinden kendiniz, gocuklariniz ve anne babaniz igin randevu alabilirsiniz.
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Randevu Al

Randevu Alinacak Kigi

Kendim icin randevu al Randevu A1 iptal EX

Paylasim

Saglik verilerinizi belirleyeceginiz ayrintida ve yetkilendireceginiz kisilerle paylasma imkanina sahipsiniz.
18 yasin altinda gocuklariniz varsa “Cocuklarim” bélimunde diger ebeveynin de onayini alarak gocuklarinizin
saglik kayitlarini bu ekrandan gorebilirsiniz.

‘1 > - &(; “_ ,q&g Cocuklarim ‘ “v mg)

Ej Ziyaretlerim Benimle Paylas| Gegici Siirekli Gocuklanm

ey

Regetelerim
Adi Soyadi

! Sagiik Verilerini Gor
Sagik Verilerini Gor
Tahlillerim
0 i Sagiik Verilerini Go
Goriintiilerim

€D

Raporlarim

=

Hastaliklarim

an
ax
=]

2
4

Alerjilerim

Acil Durum Notlanm
Dokiimanlarim

Asi Takvimi
ilaglanm

Paylagim

HEASS>D P

Randevu

Sikayet Bildir

“Surekli Paylastiklarim” sekmesinden saglik verilerinizi gérmesini istediginiz kisilere sirekli erisim hakki
verebilirsiniz.
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Saglik Kaydi Paylag

T.C. Kimlik Numarasi Giriniz Telefon Numarasi

[ Tumina sec

O igtemier O Tenier

O regeteler O Raporar

[ Tahiiter [ Gertntater

I aleriiler [ Acil Durum Notian

D Dokiman

“Gegici Paylastiklarim” sekmesinden zaman siniri olan paylasimlarinizi yonetebilirsiniz.
1 saatlik, 3 gunluk veya 2 aylik gibi sureler verebileceginiz paylasimlari bu ekrandan yapabilirsiniz.
Surekli veya gegcici tim paylasimlarinizi siresi dolmadan dizenleyebilir veya silebilirsiniz.

“‘Benimle Paylasilanlar’ sekmesinden saglik verilerini sizinle paylasanlara erisim saglayabilirsiniz.
Baglanti kurdugunuz kisiyle paylastiginiz saglik bilgilerinin igeriklerini “Dizenle” butonuyla dizenleyebilir, “Sil”
butonuyla verdiginiz yetkiyi geri alabilirsiniz.

Ayrica kendinize gelen baglanti kurma isteklerini kabul veya red edebilirsiniz.
Baglantida oldugunuz kisilerin durum giincellemelerinden kisinin duyurdugu kadariyla haberdar olabilirsiniz.
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SAGLIK BILGILERIM GUVENDE Mi?
Kisisel Saglk Bilgilerim Nasil Toplaniyor?

e-Nabiz ’da bulunan saglik bilgileri, sistemin devreye alinmasindan itibaren hastaliklarinizla ilgili konulan
teshislerin, yaptirilan tahlillerin, cekimi yapilan tibbi gérintilerin, yazilan ilaglarin, tespit edilen alerji ve benzeri
bilgilerin saglik hizmeti alinan sagdlik kuruluslari tarafindan elektronik ortamda e-Nabiz sistemine gonderilmesi ile
olusmaktadir.

Bilgilerime Kimler Ulasgabilir?

Bilgiler sadece sizin yetkilendirdiginiz hekimler veya sistemde bulunan “Paylas” se¢cenegini kullanarak surekli ya
da gegici izin verdiginiz kisiler tarafindan goérilebilmektedir.

PAYLASIM AYARLARI

Higbir hekim verilerimi gormesin (SMS kodu veya sifrematik ile onay zorunlu)

Bu kutucugu isaretlediginiz takdirde, ayrica bir paylasim talebinde bulunmadiginiz sirece aile hekiminiz ve diger doktorlar saglk kayitlaniniza onayiniz olmadan erisemez.

Dilediginiz zaman bu secenedi kapatarak ilgili erisimi onayiniza baglayabilirsiniz.

|:| Aile hekimim verilerimi gorsan
|:| Muayene oldugum hekim verilerimi gorsin
|:| Muayene oldugum hastanedeki tim hekimler verilerimi gérsin

|:| Saglik Bakanhidindaki tim hekimler verilerimi gorsin
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DESTEK
Sikayet Bildir

Bu ekrandan ziyaret etmis oldugunuz saglik tesisleri hakkinda ya da herhangi bir konu hakkinda sikayet
bildiriminde bulunabilirsiniz.

Bildirdigim Sikayetler
Ziyaretlerim
Regetelerim
Raporlarim

Dosya~ Dizenle~ Gérinim~  Bigim ~

Hastaliklanm Bcmer~ B /| E E E E IE E = &=

Tahlillerim

Goriintiilerim

Alerjilerim

Acil Durum Notlarim

B @ X

Dokiimanlanim

A1 Takvimi

i,
-

&= ilaglanm
CC Paylasim
m Randevu

PD<] Sikayet Bildir

@ ¢

Sikayet Bildir

https://yazilimdestek.saglik.gov.tr/ adresinden talep agarak veya enabiz@saglik.gov.tr adresinden e-posta
yoluyla e-Nabiz ile ilgili istek ve sikayetlerinizi bize iletebilirsiniz.

40




	e-NABIZ
	İçindekiler
	HAKKINDA
	E-NABIZ’A NASIL GİRİŞ YAPARIM?
	E-NABIZ ŞİFREMİ NASIL DEĞİŞTİREBİLİRİM?
	E-NABIZ SAĞLIK GEÇMİŞİM
	E-NABIZDA NELER YAPABİLİRİM
	SAĞLIK BİLGİLERİM GÜVENDE Mİ?
	DESTEK

